
　　　　

2025 年 3 月 25 日

8 時 45 分から 18 時 15 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節の行事(クリスマス会)
・水泳教室

（別添資料１）

家族支援 ・家庭内や学校等での困りごとに対して助言やサポートをします 移行支援 ・学校や関係機関等との連携を行います

地域支援・地域連携
・学校や関係機関等に本人の様子を
　相談・情報交換等を行い、密な連携を図ります

職員の質の向上
・本人へ提供する支援の質を向上させるため、
　研修や職員間での情報交換を頻繁に行っています

支　援　内　容

・健康状態の把握をします
・自力で更衣が出来る練習をします

・運動を通じて様々な感覚に刺激を与えて全身の感覚を養う様に支援します
・日常生活動作や各種目に応じた姿勢や動作を繰り返し練習する中で習得してもらいます

本
人
支
援

・指示や説明を聞いて、聞いた内容を自分の身体に当てはめて表現が出来る様になってもらいます
・手本を見て同じ動作を自分の身体に当てはめて表現が出来る様になってもらいます

・自分の気持ちを相手に伝えるためにはどの様に表現したら良いのか指導員と一緒に考えながら自分で見つけて習得してもらいます
・適切な言葉遣いや表現方法を身につけるために、伝え方の角度を変えながら本人が理解出来る様に支援します

・指導員との関わりやお友達との関わりの中で他者との関わり方を学んでもらいます
・活動内でルールを設定して取り組みを進め、社会性の発達を支援します

支援方針
保護者参観型でレッスンを実施し、運動療育を通じて日常生活における基本的な動作の習得
及び集団生活に適応することが出来る様になるための練習を個々の状況に応じて提供します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 社会性・自主性を身につけ、自分で出来る喜びを経験し、自信をつけて「生きる力」をはぐくむことを理念としています

事業所名 ハグキッズ健康クラブ　おおさかてんじん 作成日支援プログラム（参考様式）


